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ел2-тй дневное меню для обеспечения горячим питанием (завтраки) of»~^___  _______ ~ /

г.Волгограда ющихся возрастной группы 7-11 лет МОУ

^ & S 8 6 2  u r d Z ?

4 Вариант

Зав. производством о ^ ~
3 3  1аркет>ООО «ВиаоДИаркета 

ИНН 3461061226 
Стопсвая а МОУ СШ №62 
КРА пер. Обводной, 1а

Прием пиши, наименование блюда
Масса Пищевые вещества Энергети-

№  рецептуры Сборник
рецептурпорции Белки, г Жиры, г Углеводы, г

ческая
ценность, ккал

3 автрак *

ОГУРЕЦ СОЛЕНЫЙ 100 0,78 0,10 1,66 12,65 ТТК №4

ГРЕЧКА ПО-КУПЕЧЕСКИ С ФИЛЕ КУРИНЫМ ТТК №468 150 10,40 14,60 30,10 261,30 ТТК №>468

ЧАЙ С САХАРОМ ТТК №302 200 0,20 0,00 15,00 58,00 ТТК №”302

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ТТК №6 50 3,95 0,50 21,15 118,33 ТТК №6

Итого за прием пищи: ? ___ ____ ——-------- -
500 15,33 15,20 67,91 450,28

а-
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Утверждаю
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ти дневное меню для обеспечения горячим питанием (завтраки) обучающихся возрастной группы 12-18 лет МОУ
г.Волгограда

4 Вариант

Зав. производствам Ж .
ООО сВиво-Маркат» 

ИНН 3461001226 
Столовая й МОУ СШ №42 
КРА лер, Обводной, 1а

Масса Пищевые вещества Энергети-ческая Л® рецептуры Сборник
П р и ем  пищи, наименование блюда п ор ц и и Белки, г Жиры, г У гл е в о д ы , г ценность, ккал рецептур

ЗавтргIK

О Г У Р Е Ц  С О Л ЕН Ы Й
100 0,78 0,10 1,66 12,65 ТТК №4

ГРРЧХА ПП-КУПРЧРГКИ Г сЬИТТР. КУРИНЫМ ТТК №468
200 12,20 16,90 35,70 327,90 ТТК №468

200 0.20 0.00 15,00 58,00 ТТК №302

50 3,95 0,50 21,15 118,33 ТТК №6
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ITK №6 __-— -— -— 17 14 17 nA 74 в 1 С1£ ЯЯ1 / ̂ 1 1 О М VjUO
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!-ти дневное меню для обеспечения горячим питанием (обеды) обучающихся возрас Волгограда

N §^5862 0 1 ^

4 Вариант

Прием пищи, наименование блюда Масса
порции

Пишевые вещества
Энергети-ческая 
ценность, ккал .V» рецептуры Сборник

рецептур
Белки, г Жиры, г Углеводы, г

Обед

СВЕКЛА С МАСЛОМ ТТК №543 60 0,8 3,6 5,0 55,2 ТТК №543
РАССОЛЬНИК ЛЕНИНГРАДСКИЙ ТТК №>204 200 1,50 1,80 9,70 60,70 ТТК №204
КОТЛЕТА НЕЖНАЯ ТТК №563 90 10,25 10,40 9,80 156,60 ТТК ,№563
МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ ТТК №129 150 5,10 9,15 34,20 244,50 ТТК №129
ЧАЙ С САХАРОМ КАРКАДЕ ТТК №241 200 0,18 0,00 15,00 58,00 ТТК №241
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ТТК №6 30 2,40 0,30 14,50 71,00 ТТК №6
ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ ТТК №7 30 1,98 0,36 10,02 52,00 ТТК №7
Итого за прием пищи: / 760 22,25 25,56 98,20 697,95

Зав. производством

<
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4 Вариант

Прием пиши, наименование блюда Масса порции
Пищевые вещества

Эиергети-ческяя 
ценность, к кал JS® рецеп-туры Сборник

рецептур
Белки, г Жиры, г Углеводы, г

Обед

СВЕКЛА С МАСЛОМ ТТК №543 100 1.4 5,9 8,3 91.9 ТТК №543
РАССОЛЬНИК ЛЕНИНГРАДСКИЙ ТТК №204 250 2,00 2,30 12,10 75,90 ТТК №204
КОТЛЕТА НЕЖНАЯ ТТК №563 100 11,40 11,60 10.90 174,00 ТТК №563
МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ ТТК №129 180 6,12 10,98 41,04 293,40 ТТК №i29
ЧАЙ С САХАРОМ КАРКАДЕ ТТК №241 200 0,18 0,00 15,00 58,00 ТТК №241
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ТТК №6 40 3,16 0,40 19.32 94,67 ТТК №6
ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ ТТК №7 40 2,64 0,48 13,36 69,33 ТТК №>7

Итою за прием пищи: / 910 26,92 31,67 120,01 857,22

Зав. производств'
О О О  « В р & ё Ш * р к е Т» 

НИН Э401О 01220
С т о н е м * ,  M o y c u iM rt2
КРА п в р . О б о д д и о й . 1а

12.12.2024



■ 2 . Л  1. i t \ <• i
,  « , > ,  • M l  . ;,»* J  ->Л 1\  1Ц>нг~гзЖ '* /  *■  ; ̂ '.«i  ̂ / *f / чЕжедневноеТ2-^ги: дневное меню для обеспечения бесплатным пита

здоровья, детей - инвалидов возрастной
ручающихся с ограниченными возможностями £т М О У  Волгограда

4 день
Прием пищи, наименование блюда .........Масса. п>:ЩСБт€ БсЩеС* 58 Энергети-веская СЗоон и к!П°РЧИИ | Белки, г ...Ж иры. Г I Углеводы, г ДеННОС! ь, ккал иецен-тупм■ * Iрецептур!ПолдникП Л Ю Ш К А  М О С К О В С К А Я 100 7,84 10,09) 56,40 348,11 ТПС№41КИ СЕЛЬ ИЗ П О В И Д Л А  №360 200 ОЛО 0,00 28,20 110.30 360 2011Итого за прием пищи: 300 7,94 10,09| 84,60 458,41 _ — ___ ________Зав, производством

12.12.2024



4 лень

Прием пиши, наименование блюда

------------------------- !— -----------------------------------------------------------------------------

Пищевые вещества
1

Масса порции |----------- --------------р-— -------------------- 1--------- ---------—---------

j Быка, г j Жиры, г j Углеводы, г

—

нерг етн -ч еска я
JVs реиея-туры

.... 1

Сборник
рецептур

Полдник

ПЛЮШКА МОСКОВСКАЯ 150 10,83 14,79 83,22 509,76 ТТК Х«41
—

КИСЕЛЬ ИЗ ПОВИДЛА Ж160 200 0,10 0,00 28,20 110.30 360 2011

Итого за прием пищи: 350 10,93 14,79 111,42 62(1.06
____ J

Зав. производством

#
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